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Lohnende Fragen fiir Mdnner
zu hartem Sex

Harter Sex?

Was erhoffen Sie sich von hartem Sex?

Warum verbinden Sie Sex mit Symbolen oder Anwendung von Gewalt?

Mit welchen Argumenten haben Sie Frauen zu hartem Sex bewogen?

Wie fiihlten Sie sich bisher, wenn harter Sex vorbei war?

Ist fiir Sie harter Sex und aufrichtige Liebe zum Gegeniiber vereinbar?

Was bewirkt Ihr harter Sex bei der Frau, die Sie dafiir benutzen?

Halten Sie harten Sex fiir eine vertrauensvolle, dauerhafte Beziehung fiir forderlich?
Haben Sie Ihre einmal selbst gesetzten Gewaltgrenzen beim Sex verschoben?
Welche Grenzen haben Sie sich aktuell gesetzt?

Werden Sie diese Grenzen einhalten?

Wie unterscheiden sich Thre Antworten von dem, was Sie urspriinglich fiir Ihr Leben
traumten?

Zu welchem Umgang mit Sex hat Gott, wie wir ihn in der Bibel kennenlernen konnen, Sie
geschaffen?

Sehnen Sie sich nach Alternativen zu hartem Sex in Threm Leben?

Es lohnt sich, ganz personlich und mit geniigend Zeit dariiber nachzudenken.
Unter Kontakt finden Sie Links zu Beratungsangeboten, die Ihnen helfen kénnen, sich den
Fragen des Lebens zu stellen.

eine Briicke
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