
frei sein 
statt Freier sein
Lohnende Fragen für Männer
über das Verhältnis zum eigenen Umfeld

Sie und Ihr Umfeld?

Was wäre, wenn Ihre Partnerin oder Ihre Kinder von ihrem Sex-Kauf erfahren?

Wie wirkt sich Ihr Sex-Kauf aktuell auf Ihre familiären Beziehungen aus?

Wie wirken sich allfällige Lügen, die zum Verheimlichen Ihres Sex-Kaufs dienen sollen, 
auf Ihre familiären Beziehungen aus?

Fühlen Sie sich beim Sex-Kauf stärker und mehr Wert als in Ihrem sonstigen persönlichen 
Umfeld?

Hilft Ihnen der Sex-Kauf, in Ihrem persönlichen Umfeld eine gesunde innerliche Stärke zu 
erleben?

Was erhofft sich Ihre Partnerin von der Beziehung mit Ihnen?

Versuchen Sie, die Bedürfnisse Ihrer Partnerin zu verstehen und darauf einzugehen?

Wie können Sie miteinander über die gegenseitigen Bedürfnisse sprechen?

Welchen Weg könnten Sie sich vorstellen, um Ihrer Partnerin ein wertschätzendes Gegen-
über zu sein?

Falls Sie keine feste Partnerin haben: Welchen Einfluss könnte Ihr heutiger Umgang mit 
Sex auf eine zukünftige feste Beziehung haben?

Es lohnt sich, ganz persönlich und mit genügend Zeit darüber nachzudenken.
Unter Kontakt finden Sie Links zu Beratungsangeboten, die Ihnen helfen können, sich den 
Fragen des Lebens zu stellen.

www.frei-statt-freier.net

Dieser Fragebogen darf ausgedruckt und (gratis) weitergegeben werden. 
„frei-statt-Freier“ ist ein gemeinnütziges Projekt der Esras.net GmbH.

eine Brücke  
zu neuen Perspektiven 

https://frei-statt-freier.net/kontakt
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