
Curieux ? Appelez-moi au 078/719.17.81 pour en savoir plus. 
Cornelia Roulet
www.equi-authentic.ch

Stress-é-e, la tête dans le guidon, le sentiment d’étouffer ? 
Sortez de la spirale infernale et prenez du recul dans la nature.

Vous gagnerez en efficacité, créativité et impact en vous accordant ce break de 3 heures. 
C’est un boost d’énergie et d’air frais dans un cadre serein.

Vos réflexions seront accompagnées par une coach professionnelle, spécialisée dans le 
leadership et executive coaching. Et pour augmenter la puissance de cette démarche, vous 
bénéficierez de la complicité de ses chevaux.

Vous ressentirez le retour sur investissement immédiatement en retrouvant la fluidité dans 
l’atteinte de vos objectifs.

SPIRAL BREAK POUR LEADERS




