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organized with Groople



Lundi 3 juillet 2023

A vélo au mini-golf

Allie une belle balade a vélo et une partie de mini-golf a Villeneuve.

Horaire(s) : 09:00 - 15:30

Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers.

Matériel a prendre : Vélo en ordre, casque obligatoire, pique-nique, boisson et k-way,
Trajet : en vélo

Age : 8-16 ans

Electrobroc - Maison Cailler

Mystére de I'électricité et magie gourmande du chocolat.

Horaire(s) : 9h00-15h30
Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Pique-nique et boissons. De I'argent pour acheter du chocolat. Un
réhausseur si tu mesures moins de 1.50 m

Trajet : Bus
Age : 9-14 ans

Initiation a I'équitation

Initiation a I’équitation ; apprendre I'approche, les soins et faire une
balade ainsi que la découverte de I'élevage avec la manipulation et le
nourrissage des poulains

Horaire(s) : 9h00-12h00

Lieu de rendez-vous : Manége de Monthey, Route du Rhéne 25, 1870 Monthey
Matériel a prendre : Bonnes chaussures et habits pas dommage.

Trajet : Individuel

Age : 9-11 ans

Jumpland

Jumpland est un Park Trampoline Suisse, d’une surface de plus de 1200
m2, avec diverses activités sportives.




Horaire(s) : 09:30 - 11:15

Lieu de rendez-vous : Jumpland Park
Chemin des fles 106

1860 Aigle

Matériel a prendre : Tenue de sport et chaussettes antidérapantes "Jumpland"
Trajet : Individuel
Age : 8-16 ans

Labyrinthe Aventure

Avec son parcours de trois kilométres, le «Labyrinthe Aventure» est le
plus grand labyrinthe permanent du monde. Situé entre St-Maurice et
Martigny, le parc invite les aventuriers de tous ages a partager des
moments de plaisir dans une ambiance conviviale. Il vous emmeéne a la
découverte des villes et villages valaisans et vous permet d’explorer nos
plus secretes vallées. Apres avoir cherché votre chemin entre les 18 000
thuyas, vous découvrez une plaine de jeux extraordinaire ou de
gigantesques toboggans a plus de 30 m de haut vous feront frissonner de plaisir. Ne manquez pas
non plus les tyroliennes, murs d’escalade, trampolines et autres innombrables jeux. Ne peut étre
choisi qu'une fois dans la semaine.

Horaire(s) : 10:00 - 15:00

Lieu de rendez-vous : Sur place:
Labyrinthe Aventure

Rte des Iles Vieilles 30

1902 Evionnaz

Matériel a prendre : Pique-Nigue, boissons, habits adaptés a la météo et vétements de
rechange.

Trajet : Trajet individuel
Age : 8-16 ans

Mc Donald's Rennaz
~ Viens visiter le restaurant et ses cuisines. Tu mangeras le hamburger que
‘- tu auras préparé: végétarien, poulet ou viande.

‘ Mcbonald‘é i

N

Horaire(s) : 9h00 - 11h00

Lieu de rendez-vous : Mc Donald's Rennaz

Matériel a prendre : Pantalon long, chaussures fermées, cheveux attachés.
Trajet : Individuel

Age : 8-14 ans

Musée de Montreux - Un cadre s'habille

Il faudra d'abord construire un cadre en bois, puis imaginer et fixer un
réseau de fils au gré de la fantaisie de chacune et chacun. Au final, ce
tableau permettra d'y accrocher des images, des dessins, des trésors....

Horaire(s) : 8h20 - 12:37

Lieu de rendez-vous : Gare CFF Aigle
Trajet : Train CFF

Age : 8-10 ans



Parc Aventure

p@‘f@ Viens t'amuser en grimpant dans les arbres. A lieu par tous les temps. Ne
S peut étre choisi qu’une fois dans la semaine.
R¥eitdire

Horaire(s) : 09:30 - 12:30

Lieu de rendez-vous : Parc Aventure - Fahy, Aigle

Matériel a prendre : Habits pas dommage et bonnes chaussures
Trajet : Trajet individuel

Age : 9-15 ans

Peinture sur toile

Cours de peinture acrylique sur toile. Viens apprendre les techniques de
peinture et de dessin.

Horaire(s) : 095h00-11h00

Lieu de rendez-vous : AJA, Rue du College 5, 1860 Aigle
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Realfly, c'est quoi?

Viens tester le simulateur de chute libre indoor en toute sécurité et
découvrir des sensations inoubliables.

Horaire(s) : 8h15-12h30
Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Habits confortables, baskets, boisson, collation
20.- a payer sur place et autorisation signée d'un des parents

Trajet : Bus
Age : 9-16 ans

Unihockey

Je tire, tu fonces, elle marque et nous gagnons.

Horaire(s) : 09:00 - 11:00

Lieu de rendez-vous : Salle du Bicentenaire (collége de la Grande eau)
Matériel a prendre : Tenue de sport et baskets d'intérieur, boisson
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans




Chaplin's World
@ Viens vivre une expérience inoubliable a travers le temps et la magie du
{Q cinéma. Découvre la vie de Charlie Chaplin et parcours les décors de ses

plus grands films au studio hollywoodien.

Horaire(s) : 13h40-17h30

Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Collation, boisson, casquette.

Trajet : Bus

Age : 8-16 ans

Découverte de la self-défense 14h00

Tu veux apprendre a te défendre? Aprés quelques bases de |égislation et
d'apprentissage de gestes techniques, c'est autour de mises en situations
que tu découvriras comment gérer ta peur et garder ta lucidité pour te
sortir d'une mauvaise situation. Découvre a I'aide de jeux de role,
comment désamorcer un conflit. Cet atelier te sera utile et t'aidera a
prendre confiance en toi.

Horaire(s) : 14h00-15h30

Lieu de rendez-vous : Salle de gym de la Grande Eau

Matériel a prendre : Survétement ou similaire, baskets, bouteille d'eau.
Trajet : Individuel

Age : 8-11 ans

Découverte de la self-défense 16h00

Tu veux apprendre a te défendre? Aprés quelques bases de |égislation et
d'apprentissage de gestes techniques, c'est autour de mises en situations
que tu découvriras comment gérer ta peur et garder ta lucidité pour te
sortir d'une mauvaise situation. Découvre a l'aide de jeux de role,
comment désamorcer un conflit. Cet atelier te sera utile et t'aidera a
prendre confiance en toi.

Horaire(s) : 16h00-18h00

Lieu de rendez-vous : Salle de gym de la Grande Eau

Matériel a prendre : Survétement ou similaire, baskets, bouteille d'eau.
Trajet : Individuel

Age : 12-16 ans

Lasergame

e=d Viens jouer a cache-cache et essaie de viser tes copains a l'aide d'un
- pistolet laser.
Ne peut étre choisi qu'une fois dans la semaine.

Horaire(s) : 14:00 - 15:00

Lieu de rendez-vous : LaserGame Villeneuve
Matériel a prendre : Habits |égers et sombres
Trajet : Individuel



Age : 8-16 ans

Mystere au Chateau

Viens visiter le Chateau d'Aigle de facon ludique et interactive. De salle en
salle, grace a ton sens de I'observation, tu chercheras des indices pour
répondre a un quiz.

Horaire(s) : 14:00 - 16:30

Lieu de rendez-vous : Place de jeux, chemin de I'Ecluse, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Bonnes chaussures, K-way, collation et boisson
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Parkour

F Viens découvrir le parkour et t'entrainer a I'art du déplacement tel les

ke Yamakasis. Le parkour est un outil pour se développer, s’exprimer,
s'amuser en ville ou dans la nature. Nous chercherons des endroits pour
s'entrainer aux techniques diverses, pour étre aussi silencieux qu'un ninja
et gracieux comme le chat. Avec Feli-D mouvement Monthey

Horaire(s) : 14:00 - 16:00

Lieu de rendez-vous : Skate Park Aigle

Matériel a prendre : Chaussures de sport, training et collation
Trajet : Individuel

Age : 10-16 ans

Mardi 4 juillet 2023

Basket camp

Tu aimes faire du sport? Alors viens découvrir le basket et la richesse d'un
camp. Des joueurs professionnels t'encadreront.

Horaire(s) : 8h45 - 16h15

Lieu de rendez-vous : Collége de I'Europe, av. de I'Europe 30, 1870 Monthey
Matériel a prendre : Affaires de sport, baskets d'intérieur, linge et gourde
Trajet : Individuel

Age : 9-15 ans

Escalade

Viens escalader la montagne. A lieu par tous les temps.
Lieu défini d'apres la météo.



Horaire(s) : 09:30 - 17:00
Lieu de rendez-vous : Devant I'Eglise protestante du Cloitre, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Casque de vélo (obligatoire), pique nique, bonnes chaussures, veste
chaude et K-way

Trajet : Trajet individuel
Age : 8-16 ans

Initiation au biathlon d'été Matin

Viens découvrir ce magnifique sport qui allie la précision au tir a la
carabine laser (sans risque) et le physique de la course a pied.
Découverte, entrainement et petite compétition au programme

Horaire(s) : 09:00 - 12:00

Lieu de rendez-vous : Départ du Parcours Vita, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Habits selon la météo du jour, baskets, collation, boisson
Trajet : Individuel

Age : 10-12 ans

Tu aimes le paintball, l'airsoft ou le lasergame ? Découvre IRTAG, un
systéme innovant de lasergame a infrarouge en pleine nature.

Horaire(s) : 09:45 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Parking parc aventure a Aigle

Matériel a prendre : Habits et bonnes chaussures pas dommage
Collation. 10.- a payer sur place.

Trajet : Individuel
Age : 10-16 ans

Jumpland

m2, avec diverses activités sportives.

Jumpland est un Park Trampoline Suisse, d’une surface de plus de 1200

Horaire(s) : 09:30 - 11:15
Lieu de rendez-vous : Jumpland Park

Chemin des iles 106
1860 Aigle



Matériel a prendre : Tenue de sport et chaussettes antidérapantes "Jumpland"
Trajet : Individuel
Age : 8-16 ans

Labyrinthe Aventure

Avec son parcours de trois kilomeétres, le «Labyrinthe Aventure» est le
plus grand labyrinthe permanent du monde. Situé entre St-Maurice et
Martigny, le parc invite les aventuriers de tous ages a partager des
moments de plaisir dans une ambiance conviviale. Il vous emmeéne a la
découverte des villes et villages valaisans et vous permet d’explorer nos
plus secrétes vallées. Aprés avoir cherché votre chemin entre les 18 000
thuyas, vous découvrez une plaine de jeux extraordinaire ou de
gigantesques toboggans a plus de 30 m de haut vous feront frissonner de plaisir. Ne manquez pas
non plus les tyroliennes, murs d’escalade, trampolines et autres innombrables jeux. Ne peut étre
choisi qu'une fois dans la semaine.

Horaire(s) : 10:00 - 15:00

Lieu de rendez-vous : Sur place:
Labyrinthe Aventure

Rte des Iles Vieilles 30

1902 Evionnaz

Matériel a prendre : Pique-Nigue, boissons, habits adaptés a la météo et vétements de
rechange.

Trajet : Trajet individuel
Age : 8-16 ans

Les Sapeurs-pompiers matin

Sapeurs 4 Viens visiter la caserne des pompiers! Toujours préts, ils sont la avec du
@CJ

s matériel impressionnant!
%,
g

CHABLA®

Horaire(s) : 08:30 - 11:30

Lieu de rendez-vous : Caserne des pompiers, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Bonnes chaussures, casquette.
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Mc Donald's Collombey

Vil Viens visiter le restaurant et ses cuisines. Tu mangeras le hamburger que
A - tu auras préparé: végétarien, poulet ou viande.

| McDonald's |

Horaire(s) : 9h30 - 11h30

Lieu de rendez-vous : Mc Donald's Collombey

Matériel a prendre : Pantalon long, chaussures fermées, cheveux attachés.
Trajet : Individuel

Age : 8-14 ans

Mc Donald's Rennaz



Viens visiter le restaurant et ses cuisines. Tu mangeras le hamburger que
tu auras préparé: végétarien, poulet ou viande.

"
|

Horaire(s) : 9h00 - 11h00

Lieu de rendez-vous : Mc Donald's Rennaz

Matériel a prendre : Pantalon long, chaussures fermées, cheveux attachés.
Trajet : Individuel

Age : 8-14 ans

Parc Aventure

0) Viens t'amuser en grimpant dans les arbres. A lieu par tous les temps. Ne
'jé\jf@ § peut étre choisi qu’une fois dans la semaine.
PYewidire

Horaire(s) : 09:30 - 12:30

Lieu de rendez-vous : Parc Aventure - Fahy, Aigle

Matériel a prendre : Habits pas dommage et bonnes chaussures
Trajet : Trajet individuel

Age : 9-15 ans

Plongée a la piscine a Aigle

On a tous révé de respirer sous I'eau. Méme si les fonds de la piscine ne
sont pas trés exotiques, le plaisir de se mouvoir est la. Tel des

§ astronautes dans I'espace, tu évolueras en apesanteur et tu pourras

. descendre, si tout va bien, jusqu'a 4m de profondeur. Non indiqué en cas
yﬁ d'asthme, de diabéte ou d'otites a répétition.

Horaire(s) : 09:30 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Piscine d'Aigle

Matériel a prendre : Costume de bain, linge, 2 t-shirts, autorisation signée des parents. Activité
a lieu par tous les temps!

Trajet : Individuel
Age : 10-16 ans

Tir a I'arc

Un parcours de 18 cibles t'attend. A toi de viser!

Horaire(s) : 8:00 - 12h00

Lieu de rendez-vous : Les Glariers, Aigle

Matériel a prendre : Habits pas dommage, baskets, boisson
Trajet : bus

Age : 12-16 ans

Vol en avion a moteur matin



Aérodrome de Bex:

Le groupe de vol a moteur du Chablais (GVMC) t'invite a venir découvrir
I'aérodrome ainsi que le monde de I'aviation |égere. Assieds-toi afin
d'admirer le Chablais et le Lac Léman depuis les airs lors d'un survol de
20 minutes. Tu pourras également t'approcher de divers appareils au sol
et poser toutes les questions voulues sur ce monde fascinant. Prét pour
I'aventure?

Horaire(s) : 9h30 - 12h00
Lieu de rendez-vous : Aérodrome de Bex

Matériel a prendre : Eventuellement des jeux pour s'occuper en dehors du vol. Autorisation
signée des parents. 20.- a payer sur place

Trajet : Individuel
Age : 9-16 ans

Astronomie

Découvre I'observatoire de Vérossaz et le mystere des étoiles. Et si le ciel
le permet, tu pourras méme procéder au lancement de ta fusée a eau.

Horaire(s) : 13h15 - 16h45

Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Collation, boisson, casquette

Trajet : Bus

Age : 8-16 ans

Chiens guide d'aveugle

:"’,
'

Ead

.4 Connais-tu I'endroit ou sont instruits les chiens guides? Viens le découvrir.

Horaire(s) : 13h15-17h45

Lieu de rendez-vous : Glariers, 1860 Aigle
Trajet : Bus

Age : 8-15 ans

Décoration florale

Tu aimes les fleurs? Alors viens découvrir comment elles sont cultivées
dans un établissement horticole et écris ton propre arrangement floral,

Horaire(s) : 14:00 - 16:00
Lieu de rendez-vous : Etablissement horticole Crousaz Fleurs, Prés Seigneux,1853 Yvorne
En voiture, il est autorisé de prendre les chemins "bordiers autorisés" pour accéder a I'entreprise.

Matériel a prendre : Habits et chaussures pas dommage
Trajet : Individuel
Age : 8-14 ans



Découverte de la self-défense 14h00

Tu veux apprendre a te défendre? Aprés quelques bases de |égislation et
d'apprentissage de gestes techniques, c'est autour de mises en situations
que tu découvriras comment gérer ta peur et garder ta lucidité pour te
sortir d'une mauvaise situation. Découvre a l'aide de jeux de réle,
comment désamorcer un conflit. Cet atelier te sera utile et t'aidera a
prendre confiance en toi.

Horaire(s) : 14h00-15h30

Lieu de rendez-vous : Salle de gym de la Grande Eau

Matériel a prendre : Survétement ou similaire, baskets, bouteille d'eau.
Trajet : Individuel

Age : 8-11 ans

Découverte de la self-défense 16h00

Tu veux apprendre a te défendre? Aprés quelques bases de législation et
d'apprentissage de gestes techniques, c'est autour de mises en situations
gue tu découvriras comment gérer ta peur et garder ta lucidité pour te
sortir d'une mauvaise situation. Découvre a l'aide de jeux de role,
comment désamorcer un conflit. Cet atelier te sera utile et t'aidera a
prendre confiance en toi.

Horaire(s) : 16h00-18h00

Lieu de rendez-vous : Salle de gym de la Grande Eau

Matériel a prendre : Survétement ou similaire, baskets, bouteille d'eau.
Trajet : Individuel

Age : 12-16 ans

Espace des amis - Cuisine de plusieurs régions

TN 'RY ¥ | Viens t'essayer a la préparation de plats d'autres régions du monde et
‘ déguster de délicieux mets.

Horaire(s) : 14h00-16h00

Lieu de rendez-vous : Espace Amis, chemin de la Planchette 1, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Un tablier

Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Initiation au biathlon d'été Aprés-midi

Viens découvrir ce magnifique sport qui allie la précision au tir a la
carabine laser (sans risque) et le physique de la course a pied.
Découverte, entrainement et petite compétition au programme

Horaire(s) : 13h00-16h00

Lieu de rendez-vous : Départ du Parcours Vita, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Habits selon la météo du jour, baskets, collation, boisson
Trajet : Individuel

Age : 13-16 ans



Shi-fu-mi! Découvre différentes facettes qu'offre la pratique du Karaté-Do

Horaire(s) : 17:15 - 18:15

Lieu de rendez-vous : Salle de rythmique, rue de la Gare 21, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Tenue de sport

Trajet : Individuel

Age : 9-14 ans

Les Sapeurs-pompiers aprées-midi

Sapeurs o Viens visiter la caserne des pompiers! Toujours préts, ils sont la avec du
£ = O/)
& 5.

& matériel impressionnant!

CHABLA®

Horaire(s) : 13h30-16h30

Lieu de rendez-vous : Caserne des pompiers, 1860 Aigle.
Matériel a prendre : Bonnes chaussures, casquette.
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Parkour

——

Viens découvrir le parkour et t'entrainer a I'art du déplacement tel les
Yamakasis. Le parkour est un outil pour se développer, s’exprimer,
s’amuser en ville ou dans la nature. Nous chercherons des endroits pour
s'entrainer aux techniques diverses, pour étre aussi silencieux qu'un ninja
et gracieux comme le chat. Avec Feli-D mouvement Monthey

Horaire(s) : 14:00 - 16:00

Lieu de rendez-vous : Skate Park Aigle

Matériel a prendre : Chaussures de sport, training et collation
Trajet : Individuel

Age : 10-16 ans

Pharmacie du Centre

] e Y

Des comprimés, du sirop, des pommades et quoi d'autre?

Horaire(s) : 14h00 - 16h00



Lieu de rendez-vous : Pharmacie du Centre, 1860 Aigle
024 466 23 51

Matériel a prendre : -
Trajet : Individuel
Age : 12-16 ans

Vol en avion a moteur aprés-midi

Aérodrome de Bex:

Le groupe de vol a moteur du Chablais (GVMC) t'invite a venir découvrir
I'aérodrome ainsi que le monde de I'aviation |égére. Assieds-toi afin
d'admirer le Chablais et le Lac Léman depuis les airs lors d'un survol de
20 minutes. Tu pourras également t'approcher de divers appareils au sol
et poser toutes les questions voulues sur ce monde fascinant. Prét pour
I'aventure?

Horaire(s) : 13h30-16h00
Lieu de rendez-vous : Aérodrome de Bex

Matériel a prendre : Eventuellement des jeux pour s'occuper en dehors du vol. Autorisation
signée des parents. 20.- a payer sur place

Trajet : Individuel
Age : 9-16 ans

Mercredi 5 juillet 2023

Atelier de Poterie matin

Si vous avez toujours voulu essayer la poterie, c'est le moment de se
lancer! Je vous propose un atelier de poterie pour fabriquer un objet ou
une sculpture de choix. Poterie que vous pourrez récupérer a I'AJA le
mercredi 13 septembre.

Horaire(s) : 9h00-11h00

Lieu de rendez-vous : Atelier ficelle, Gare de I'AOMC, 1867 Ollon
Matériel a prendre : Habits et chaussures pas dommage.

Trajet : Trajet individuel

Age : 8-16 ans

Atelier nature en forét et permaculture

£

Viens découvrir la permaculture, créer une mangeoire pour oiseaux, faire
un tipi et pleins d'autres choses encore. Viens t'éclater en équipe et
repars avec tes créations. Tu auras de beaux souvenirs et slirement de
nouveaux copains.

Horaire(s) : 8h20 - 17h36
Lieu de rendez-vous : Gare CFF

Matériel a prendre : Habits confortables adapté a la forét, bonnes chaussures, pique-nique et
boissons.

Trajet : Train CFF
Age : 8-12 ans

Construction d'une éolienne



Le centre cantonal Info Energie t'invite a venir construire un bricolage qui
te permettra d'expliquer a tes amis pleins de choses sur les énergies
renouvelables et des solutions pour utiliser moins d'énergie au quotidien.
A ramener chez toi.

Horaire(s) : 10h30 - 15h00

Lieu de rendez-vous : Local de I'AJA, rue du College 5, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Pique-nique, boisson, casquette, habits pas dommages.
Trajet : Individuel

Age : 9-13 ans

Cosmétiques maison - 0 déchets - Boule de bain et baumes a lévres

En quelques tours de main, tu pourras fabriquer ta propre barre de
douche et du baume a lévres.

Horaire(s) : 10h00 - 11h30
Lieu de rendez-vous : Dome des sens (carrousel n°3) , chemin de la Biole 1, 1860 Aigle
Trajet : Individuel

Escrime matin

Découvre ce sport et apprends a croiser le fer!

Horaire(s) : 9h30-12h00

Lieu de rendez-vous : Salle de gym du Bicentenaire (college de la Grande Eau)
Matériel a prendre : Boisson, tenue de sport, baskets d'intérieur

Trajet : Individuel

Age : 9-12 ans

Initiation au golf

Un club de golf et une balle, comment faire pour I'envoyer si loin? Viens
t'initier au swing

Horaire(s) : 10:45 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Golf Club, route d'Evian 54, 1860 Aigle

Matériel a prendre : TENUE OBLIGATOIRE: Pantalon, corsaire ou bermuda avec polo ou pull a
col. Pas de training! pas de jeans et pas de t-shirt!

Trajet : Individuel
Age : 9-12 ans



La folie des saucisses

Tu aimes manger ? Alors viens créer des petites saucisses, des brochettes
et méme des croissants au jambon que tu pourras déguster sur place une
fois passées au grill !!!

Horaire(s) : 10h30 - 13h00

Lieu de rendez-vous : Boucherie Nicollier du village d’Ollon
Matériel a prendre : -

Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Participer a la vie de la garderie "Espace 1000 pattes"

Tu as 12 ans, tu veux découvrir la vie des enfants en garderie? Nous te
proposons de participer et t'investir une demi-journée dans I'un de nos
groupes. Chaque participant se trouve dans un groupe différent.

Horaire(s) : 08:30 - 12:00

Lieu de rendez-vous : Garderie 1000 pattes, Route de la Tour Rouge 4-6, 1844 Villeneuve
Matériel a prendre : Bonne humeur et patience.

Trajet : Individuel

Age : 12-16 ans

Plongée a la piscine a Aigle

On a tous révé de respirer sous I'eau. Méme si les fonds de la piscine ne
sont pas trés exotiques, le plaisir de se mouvoir est la. Tel des

# astronautes dans l'espace, tu évolueras en apesanteur et tu pourras

2. descendre, si tout va bien, jusqu'a 4m de profondeur. Non indiqué en cas
ﬁﬁ;é d'asthme, de diabéte ou d'otites a répétition.

Horaire(s) : 09:30 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Piscine d'Aigle

Matériel a prendre : Costume de bain, linge, 2 t-shirts, autorisation signée des parents. Activité
a lieu par tous les temps!

Trajet : Individuel
Age : 10-16 ans

Radio Chablais

Viens découvrir ta radio locale de l'intérieur.
../"f
RADIO

CHABLAIS
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Horaire(s) : 9h30-11h00



Lieu de rendez-vous : Studio de Radio Chablais, Rue des Fours 11A, 1870 Monthey
Trajet : Individuel
Age : 10-12 ans

Visite d'un élevage de chevaux et d'animaux de basse-cour.

Viens découvrir un élevage de chevaux et d'animaux de basse-cour de la
région.

e

Horaire(s) : 10h00-15h30

Lieu de rendez-vous : Aérodrome de Bex, en venant d'Aigle, suivre le panneau a lentrée de
Bex.

Matériel a prendre : Habits adaptés a la météo, pique-nique et boissons.
Trajet : Individuel
Age : 8-12 ans

Aéromodélisme

Viens découvrir I'aéromodélisme, tu pourras faire des vols avec des
moniteurs en double commande ainsi qu'une petite construction
bricolage.

Horaire(s) : 14h00-16h30

Lieu de rendez-vous : Groupement d'aéromodélisme d'Aigle et Bex, Chemin du Chéne, 1860
Aigle

Matériel a prendre : Boisson et habits adaptés a la météo

Casquette et lunettes de soleil

Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Atelier de Poterie aprées-midi

Si vous avez toujours voulu essayer la poterie, c'est le moment de se
lancer! Je vous propose un atelier de poterie pour fabriquer un objet ou
une sculpture de choix. Poterie que vous pourrez récupérer a I'AJA le
mercredi 13 septembre.

Horaire(s) : 13h30-15h30

Lieu de rendez-vous : Atelier ficelle, Gare de I'AOMC, 1867 Ollon
Matériel a prendre : Habits et chaussures pas dommage.

Trajet : Trajet individuel

Age : 8-16 ans

Cobalt Project (Paintball)

Viens t'essayer au paintball dans un enclos prévu a cet effet, peur et

cobaltproject frissons seront au rendez-vous.

=~ Cross




Horaire(s) : 14h00 - 17h30
Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers.

Matériel a prendre : Habits |égers et chaussures de marche en plus pour le jeu. 30.- a payer sur
place.

Trajet : Bus
Age : 9-15 ans

Cosmétiques maison - 0 déchets - Boules de bain

En quelques tours de main, tu pourras fabriquer ta propre boule de bain
effervescente et du baume a lévres.

Horaire(s) : 14h00 - 15h30

Lieu de rendez-vous : Dome des sens (carrousel n°3) , chemin de la Biole 1, 1860 Aigle
Trajet : Individuel

Escrime apres-midi

Découvre ce sport et apprends a croiser le fer!

Horaire(s) : 13h30-16h00

Lieu de rendez-vous : Salle de gym du Bicentenaire (college de la Grande Eau)
Matériel a prendre : Boisson, tenue de sport, baskets d'intérieur

Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Lasergame

.,”;;:* Viens jouer a cache-cache et essaie de viser tes copains a l'aide d'un
pistolet laser.
Ne peut étre choisi qu'une fois dans la semaine.

Horaire(s) : 14:00 - 15:00

Lieu de rendez-vous : LaserGame Villeneuve
Matériel a prendre : Habits |égers et sombres
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Mini Racing Cars



Tu as déja conduit une voiture radiocommandée? Mais est-ce qu'elle
pouvait aller a 100 km/h? As-tu vu ce qui se cachait sous son capot? Non,
alors viens découvrir et piloter ces petits bolides, aidé de professionnels.

Horaire(s) : 13:30 - 16:30
Lieu de rendez-vous : Circuit Sébastien Buemi - Zone Industrielle - Aigle
(a coté du Rest. Grill la Caravelle)

Matériel a prendre : Boisson et collation
Trajet : Individuel
Age : 12-16 ans

Visite du centre d'intervention de Rennaz

Visite du Centre d'Intervention de la gendarmerie et du Centre d'entretien
des routes.

Horaire(s) : 14h00 - 16h00

Lieu de rendez-vous : Centre d'intervention a Rennaz.
Matériel a prendre : Eventuellement un appareil photo.
Trajet : Individuel

Age : 9-12 ans

Chauve-souris

Tu connais les chauves-souris? Viens découvrir leur vie par des jeux et
faire une exploration nocturne pour les observer.

Horaire(s) : 20:00 - 23:00

Lieu de rendez-vous : Salle de gym de la grande eau.

Matériel a prendre : Lampe frontale si tu le désires, bonnes chaussures, veste chaude.
Trajet : Trajet individuel

Age : 8-16 ans

Tennis de Table

Viens découvrir le tennis de table, activité de loisirs mais également un
sport olympique!

Horaire(s) : 17:30 - 19:30
Lieu de rendez-vous : Salle de la Couronne

Maisons Neuves 38
1853 Yvorne

Matériel a prendre : Habits de sport et baskets d'intérieur
Ta raquette si tu en as une

Trajet : Individuel
Age : 10-16 ans
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Bougies

Viens apprendre a fabriquer tes bougies parfumées avec des supers
décorations.

Horaire(s) : 10h00 - 11h30
Lieu de rendez-vous : Dome des sens (carrousel n°3) , chemin de la Biole 1, 1860 Aigle
Trajet : Individuel

Chévres et pique-nique

Viens découvrir la vie de la chévrerie. Nous irons ensuite pique-niquer en
espérant apercevoir quelques biches.

Horaire(s) : 08:40 - 14:32

Lieu de rendez-vous : Gare Aigle

Matériel a prendre : Chaussures de marche, habits pas dommage et pique-nique
Trajet : Train Aigle-Leysin

Age : 8-16 ans

Initiation au golf

Un club de golf et une balle, comment faire pour I'envoyer si loin? Viens
t'initier au swing

Horaire(s) : 10:45 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Golf Club, route d'Evian 54, 1860 Aigle

Matériel a prendre : TENUE OBLIGATOIRE: Pantalon, corsaire ou bermuda avec polo ou pull a
col. Pas de training! pas de jeans et pas de t-shirt!

Trajet : Individuel
Age : 9-12 ans

Le vieux Moulin a Troistorrents

Comment fonctionne un moulin? Tu veux le savoir et tester une vrai roue
a eau ? Viens le découvrir de tes propres yeux.

Horaire(s) : 8h15 - 12h00

Lieu de rendez-vous : Gare d'Aigle AOMC

Matériel a prendre : K-way, casquette, collation et boissons.
Trajet : Train AOMC



Age : 8-15 ans

Mc Donald's Rennaz

Viens visiter le restaurant et ses cuisines. Tu mangeras le hamburger que
tu auras préparé: végétarien, poulet ou viande.

Horaire(s) : 9h00 - 11h00

Lieu de rendez-vous : Mc Donald's Rennaz

Matériel a prendre : Pantalon long, chaussures fermées, cheveux attachés.
Trajet : Individuel

Age : 8-14 ans

Parc Aventure

0 @EJ@ Viens t'amuser en grimpant dans les arbres. A lieu par tous les temps. Ne
" peut étre choisi qu’une fois dans la semaine.
RYewidre

Horaire(s) : 09:30 - 12:30

Lieu de rendez-vous : Parc Aventure - Fahy, Aigle

Matériel a prendre : Habits pas dommage et bonnes chaussures
Trajet : Trajet individuel

Age : 9-15 ans

Participer a la vie de la garderie "Espace 1000 pattes"

. Tuas 12 ans, tu veux découvrir la vie des enfants en garderie? Nous te
proposons de participer et t'investir une demi-journée dans I'un de nos
groupes. Chaque participant se trouve dans un groupe différent.

Horaire(s) : 08:30 - 12:00

Lieu de rendez-vous : Garderie 1000 pattes, Route de la Tour Rouge 4-6, 1844 Villeneuve
Matériel a prendre : Bonne humeur et patience.

Trajet : Individuel

Age : 12-16 ans

Péche en lac de montagne

Viens t'initier a la péche en lac de montagne (lac Nervaux)

Horaire(s) : 7:00 - 14:00
Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers

Matériel a prendre : Habits chauds, collation, pique-nique, boissons, rehausseur si tu as moins
de 150 cm

Trajet : Voiture
Age : 9-16 ans

Peinture sur toile



Cours de peinture acrylique sur toile. Viens apprendre les techniques de
peinture et de dessin.

Horaire(s) : 09h00-11h00

Lieu de rendez-vous : AJA, Rue du College 5, 1860 Aigle
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Pizza au feu de bois

Voyage avec I'ASD, puis marche jusqu'a la Forclaz, confection d'une pizza
cuite dans un four a bois. Retour a pied (2h de marche env.) puis en train.
Activité en montagne-

Horaire(s) : 10:15 - 16h30

Lieu de rendez-vous : Gare d'Aigle

Matériel a prendre : Boissons, collation, bonnes chaussures, casquette, pull et k-way
Trajet : Train ASD

Age : 8-14 ans

Plongée a la piscine a Aigle

On a tous révé de respirer sous I'eau. Méme si les fonds de la piscine ne
sont pas trés exotiques, le plaisir de se mouvoir est la. Tel des
astronautes dans |'espace, tu évolueras en apesanteur et tu pourras
descendre, si tout va bien, jusqu'a 4m de profondeur. Non indiqué en cas
d'asthme, de diabéte ou d'otites a répétition.

. e

Horaire(s) : 09:30 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Piscine d'Aigle

Matériel a prendre : Costume de bain, linge, 2 t-shirts, autorisation signée des parents. Activité
a lieu par tous les temps!

Trajet : Individuel
Age : 10-16 ans

Rega - Hélicopteéres

Une équipe de professionnels, préts a porter secours au moyen de leurs
hélicoptéres, te dévoileront tout sur leur métier.

Horaire(s) : 09:00 - 12:45

Lieu de rendez-vous : Glariers, rehausseur si tu mesures moins de 150 cm
Trajet : Bus

Age : 10-15 ans

Survie en forét Matin



Le temps d'une journée, découvre les bases de la survie en forét. Que
boire, que manger, comment faire un feu et une cabane ou encore
comment utiliser son couteau suisse.

Horaire(s) : 09:00 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Début du parcours Vita, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Habits selon la météo du jour, baskets, 1| d'eau, pique-nique avec 2
cervelas a griller, collation

Trajet : Individuel
Age : 10-12 ans

Vol en hélico R66 Turbine matin

A I'aérodrome de Bex, tu feras un vol en hélico R66 Turbine.

Horaire(s) : 09:30 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Aérodrome des Placettes a Bex

Matériel a prendre : Collation, boisson, des jeux pour t'occuper en dehors du vol. Autorisation
signée des parents
20.- a payer sur place

Trajet : Individuel
Age : 9-16 ans

A la rencontre des animaux de la SPA (société protectrice des animaux)

En visitant les différents espaces de la SPA, comme I'endroit des chiens,
des lapins et des chats, tu pourras poser toutes les questions que tu le
souhaites sur la SPA et le travail des animaux.

Horaire(s) : 13h30-16h30

Lieu de rendez-vous : Glariers, Aigle
Trajet : Bus

Age : 9-11 ans

Atelier Créatif

Savais-tu qu'il y a une ribambelle de choses a faire avec du carton? Des
armures, masques, animaux, fusée... Alors laisse ton imagination te
guider! Je te montrerai comment transformer le carton et animer ton
objet pour en faire un petit film grace a la stop Motion.

Horaire(s) : 14:00 - 17:00
Lieu de rendez-vous : Domaine de la Pérolle, Ch. des Iles, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Habits pas dommage.



Trajet : Individuel
Age : 8-12 ans

Comment fonctionne un train

Viens conduire un train et visiter les coulisses du dépot des TPC

Horaire(s) : 14:00 - 16:00

Lieu de rendez-vous : Dépot des TPC, route d'Ollon (en Chélex), 1860 Aigle
Trajet : Individuel

Age : 8-14 ans

Confiserie Hedinger Aigle

%dzg/{

Découverte du monde du chocolat, de la pétisserie et de la confiserie.

Horaire(s) : 13h30 - 15h30

Lieu de rendez-vous : Confiserie Hedinger, Rue Colomb 3, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Ta bonne humeur

Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Deval-Kart

Tu pourras dévaler les pistes de skil Attention tu dois mesurer au moins
1.35 m pour atteindre les pédales.

Horaire(s) : 13h30-16h15
Lieu de rendez-vous : Les Glariers, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Habits pas dommage, baskets, boisson, Réhausseur si tu mesures moins
de 1.50m, casque de vélo obligatoire!! 15.- a payer sur place.

Trajet : Bus
Age : 8-16 ans

Porte-clés personnalisé



~  Viens fabriquer ton porte-clés personnalisé avec ton nom pour ne plus
- jamais perdre tes clés!

Horaire(s) : 14h00-15h30

Lieu de rendez-vous : DOome des sens (carrousel n°3), chemin de la Biole 1, 1860 Aigle
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Survie en forét Aprés-midi

Le temps d'une journée, découvre les bases de la survie en forét. Que
boire, que manger, comment faire un feu et une cabane ou encore
comment utiliser son couteau suisse.

Horaire(s) : 13h00-16h00
Lieu de rendez-vous : Début du parcours Vita, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Habits selon la météo du jour, baskets, 1l d'eau, pique-nique avec 2
cervelas a griller, collation

Trajet : Individuel
Age : 12-14 ans

Vol en hélico R66 Turbine aprés-midi

A I'aérodrome de Bex, tu feras un vol en hélico R66 Turbine.

Horaire(s) : 13:30 - 16:00
Lieu de rendez-vous : Aérodrome des Placettes a Bex

Matériel a prendre : Collation, boisson, des jeux pour t'occuper en dehors du vol. Autorisation
signée des parents
20.- a payer sur place

Trajet : Individuel
Age : 9-16 ans
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Bubble Foot matin



Grace aux bulles géantes, Tu pourras foncer sur tes amis pour les faire
rouler sur plusieurs metres et rebondir tout en étant pris de fou rire, et
tout cela en toute sécurité! Le Bubble Foot est une activité drole, ludique,
et accessible a tous. Pas besoin d’étre bon au foot, les participant(e)s ont
juste a chausser leurs baskets et a se préparer a rigoler sans interruption.
Ce ne sera pas évident de garder les pieds sur terre une fois bousculé par
tes amis!

Horaire(s) : 09:45 - 11:30

Lieu de rendez-vous : Terrain de sport des Glariers, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Boisson et habits adapté au sport. 10.- a payer sur place
Trajet : Individuel

Age : 8-12 ans

De l'eau de source au robinet

1

L'eau potable n'arrive pas toute seule aux robinets. Pour t'en rendre
compte, viens suivre son parcours par différentes visites (sources de
Fontaney, Fontaines claires, Farettes, pompages de la Mélée et STEP).
Trajets a pied et en bus.

i

Horaire(s) : 09:00 - 16:00
Lieu de rendez-vous : RDV dép6t de Aigle-Leysin / route des Ormonts

Matériel a prendre : Boisson, casquette, collation, chaussures de marche, vétements de pluie,
rehausseur si tu mesures moins de 150 cm

Trajet : Individuel
Age : 8-16 ans

Lutte Suisse

Viens rejoindre des lutteurs passionnés qui te feront découvrir ce sport
"Suisse"

Horaire(s) : 09:30 - 12:00

Lieu de rendez-vous : Local de lutte, Ch. des Roselettes, Illarsaz
Matériel a prendre : Habits de sport, baskets, gourde d'eau
Trajet : Individuel

Age : 8-16 ans

Musée de Montreux - Un cadre s'habille

Il faudra d'abord construire un cadre en bois, puis imaginer et fixer un réseau de fils au gré de la
fantaisie de chacune et chacun. Au final, ce tableau permettra d'y accrocher des images, des
dessins, des trésors....



Horaire(s) : 8h20 - 12:37

Lieu de rendez-vous : Gare CFF Aigle
Trajet : Train CFF

Age : 8-10 ans

Plongée a la piscine a Aigle

On a tous révé de respirer sous I'eau. Méme si les fonds de la piscine ne
sont pas trés exotiques, le plaisir de se mouvoir est la. Tel des
astronautes dans I'espace, tu évolueras en apesanteur et tu pourras
descendre, si tout va bien, jusqu'a 4m de profondeur. Non indiqué en cas
d'asthme, de diabéte ou d'otites a répétition.

Horaire(s) : 09:30 - 12:00
Lieu de rendez-vous : Piscine d'Aigle

Matériel a prendre : Costume de bain, linge, 2 t-shirts, autorisation signée des parents. Activité
a lieu par tous les temps!

Trajet : Individuel
Age : 10-16 ans

Quels trésors enfouis sous nos pieds?

Le sol des foréts regorge de vie, parfois perturbée par le comportement
des humains. Aidez les graines a grandir dans le meilleur environnement
possible.

Muni-e-s d'outils de spécialistes des sols, faites appel au micropeuple des
sols, de véritables super-héros miniatures dont I'athléte, I'immortel,
I'indestructible, I'ogre ou encore le géant, pour découvrir comment,
ensemble, ils fabriquent le sol.

En plus d'une activité dans la nature, fabriquez quelques bombes a graines a emporter avec vous
et a semer pour rendre le sol qui vous entoure plus vivant!

Horaire(s) : 08:45 - 13h30

Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Boissons, collations, pique-nique

Trajet : Bus

Age : 9-15 ans

Sur les traces des animaux sauvages

Viens faire une marche en montagne ou I'on essaiera d'apercevoir la
faune sauvage (marmottes, chevreuil, etc..) de notre canton. Vous serez
guidés par des chasseurs expérimentés et passionnés par la nature. Et
apres, nous partagerons un bon repas et quelques activités sympas!

Horaire(s) : 6h45-16h00

Lieu de rendez-vous : Devant la salle des Glariers, 1860 Aigle

Matériel a prendre : De bonnes chaussures! Un casse-cro(ite pour les 9h00 et une collation pour
I'aprés-midi.

Trajet : Bus



Age : 9-14 ans

Break Dance KFM

Les Killa Flow Masters t'attendent pour une initiation au breakdance.

Horaire(s) : 13:00 - 14:30
Lieu de rendez-vous : Local KFM

Avenue des Glariers 1B
1860 Aigle

Matériel a prendre : Training et baskets
Trajet : Individuel
Age : 8-16 ans

Bubble Foot apres-midi

Grace aux bulles géantes, Tu pourras foncer sur tes amis pour les faire
rouler sur plusieurs metres et rebondir tout en étant pris de fou rire, et
tout cela en toute sécurité! Le Bubble Foot est une activité drole, ludique,
et accessible a tous. Pas besoin d’étre bon au foot, les participant(e)s ont
juste a chausser leurs baskets et a se préparer a rigoler sans interruption.
Ce ne sera pas évident de garder les pieds sur terre une fois bousculé par
tes amis!

Horaire(s) : 14h00 - 15h45

Lieu de rendez-vous : Terrain de sport des Glariers, 1860 Aigle

Matériel a prendre : Boisson et habits adapté au sport. 10.- a payer sur place
Trajet : Individuel

Age : 10-16 ans

Hip Hop KFM

Hip et Hop avec I'équipe de KFM, éclate-toi en dansant sur tes tubes
favoris.

Horaire(s) : 15:00 - 16:30
Lieu de rendez-vous : Local KFM

Avenue des Glariers 1B
1860 Aigle

Matériel a prendre : Training et baskets
Trajet : Individuel
Age : 8-16 ans

Initiation a I'équitation
g - Initiation a I'équitation ; apprendre I'approche, les soins et faire une

balade ainsi que la découverte de I'élevage avec la manipulation et le
nourrissage des poulains

Horaire(s) : 13h30-16h30



Lieu de rendez-vous : Manége de Monthey, Route du Rhone 25, 1870 Monthey
Matériel a prendre : Bonnes chaussures et habits pas dommage.

Trajet : Individuel

Age : 11-15 ans

Jardin de la circulation AP

Apprentissage de la circulation a vélo sans danger! Direction le jardin de

. la circulation. Améne ton vélo et ton casque, si tu n'en as pas, on t'en
. prétera un...

v
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Horaire(s) : 14h00-16h00

Lieu de rendez-vous : Jardin de la circulation, Rue du Simplon, 1880 Bex
Matériel a prendre : Vélo, casque et boisson.

Trajet : Individuel

Age : 9-14 ans

Jardin de la circulation M

Apprentissage de la circulation a vélo sans danger! Direction le jardin de
la circulation. Améne ton vélo et ton casque, si tu n'en as pas, on t'en
prétera un...

Horaire(s) : 9h00-11h00

Lieu de rendez-vous : Jardin de la circulation, Rue du Simplon, 1880 Bex
Matériel a prendre : Vélo, casque et boisson.

Trajet : Individuel

Age : 9-14 ans

La pétanque le Bouchon d'Or

Tu tires ou tu pointes? La pétanque te propose une demi-journée de
découverte de ce sport avec d'excellents profs.

Horaire(s) : 14h00-16h30

Lieu de rendez-vous : Terrain de boules a coté de la cantine du terrain de foot a Yvorne.
Matériel a prendre : casquette

Trajet : Individuel.

Age : 8-16 ans

Lasergame

v =d Viens jouer a cache-cache et essaie de viser tes copains a 'aide d'un
. pistolet laser.
Ne peut étre choisi qu'une fois dans la semaine.

Horaire(s) : 14:00 - 15:00
Lieu de rendez-vous : LaserGame Villeneuve



Matériel a prendre : Habits légers et sombres
Trajet : Individuel
Age : 8-16 ans

Sur les traces des prisonniers du chateau

Avec l'aide du gedlier, viens parcourir le chateau de la cellule de prison au
chemin de ronde, en passant par |I'ancienne salle du tribunal. Tu
découvriras au fil de ta quéte les histoires des prisonniers qui t'ont
précédés. il faudra te montrer rusé pour échapper au jugement et a la
surveillance des gardes. Par des jeux d'habiletés, des énigmes et des
indices, tu devras travailler en équipe pour atteindre votre objectif: vous
échappez du chateau pour ne pas étre emprisonnés a tout jamais!!

Horaire(s) : 14:00 - 16:30

Lieu de rendez-vous : Place de jeu, Chemin de I'Ecluse, 1860 Aigle
Matériel a prendre : Bonnes chaussures, K-way, collation et boisson
Trajet : Individuel

Age : 8-14 ans



